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1. Administrativt

Handballsesongen gar fra august til juni, mens Hasle Lgren Idrettslag fglger kalenderaret.
Denne arsberetningen dekker derfor 2. halvdel sesongen 2017/2018 og 1. halvdel av
sesongen 2018/2019.

1.1 Handballstyret har bestatt av:

Leder: Elin Ruhlin Gjuvsland

Kasserer: Nina @steby

Sportslig leder:

Sekretaer: Aniela Raanes

Styremedlem / Dommeransvarlig: Trine Dahlstrgm
Styremedlem: Maria Skarsbg Moen (ga seg i september "18)

Styret ble valgt pa arsmgtet som ble holdt 7. mars 2018. Leder i handballgruppen er
handballgruppens representant i hovedstyret til Hasle Lgren IL, og for tiden medlem i
klubbens Arbeidsutvalg (AU).

1.2 Andre verv:
Dommeransvarlig: Trine Dahlstrgm / Maria Skarsbg Moen

Valgkomite for neste ars styre:
Karianne Lgkken

Hilde Tofastrud

Masi Hesari

1.4 Kort fra styret

Det er avholdt 8 styremgter gjennom perioden, og det er behandlet 46 saker.

Sa er det holdt 2 utvidete styremgter, henholdsvis med trenere og de gvrige rollene.

| tillegg har det veert kommunikasjon rundt flere forskjellige oppgaver gjennom aret.

Vi gikk inn i aret med ambisjoner om utvikling, noe er innfridd, mens andre oppgaver ligger
fortsatt pa vent.

Siden oppstarten av klubben har oppgave nummer en veert rekruttering. Tilfanget av nye,
aktive spillere har vist seg a veere lettere enn tilfanget av aktive voksne til & fylle de rollene en
handballklubb i vekst krever.

Gjennom de to siste sesongene har det ogsa veert sterkt fokus pa a skaffe tilstrekkelig med
treningstider, i tillegg til trenerresurser. Vi har imidlertid fortsatt behov for mer treningstid, og
leter stadig etter muligheter for at handballen skal fa bedre kar. Vi ser atter med spenning
frem mot planen om a fa pa plass en flerbrukshall.

Hasle-Lgren Handball er en ung klubb, vi har ingen moderhandballklubb a lene oss pa.

Det betyr at organisering og styrearbeidet forelgpig bestar av mye prgving, og ikke
ngdvendigvis mestring hele veien.

Det er som tidligere et behov for at funksjoner i styret ma tydeliggjgres og arbeidsoppgavene
fordeles bedre, for vi klarer & gjgre noe annet enn a lgse lppende oppgaver. @nsket er at vi
kan fa til organisering og et styrearbeid pa en mate som gjgr det mulig for oss & jobbe med
langsiktige planer, samtidig som de Igpende oppgavene Igses pa en tilfredsstillende mate.



Vihari 2018 viderefgrt opplegget «Klubbhusety, i regi av Norges Handballforbund. Ideen er 3
bidra til stgrre og mer varige endringer som pa sikt skal styrke klubben, og hjelpe til 8 beholde
spillerne vare sa lenge som mulig, med et ekstra fokus pa & motvirke at spillere over 12 ar
faller fra.

Det er et uttrykt behov for a viderefgre dette arbeidet ogsa i neste periode.

2. @konomi

2.1 Ngkkeltall for 17/18. Forbehold om korrigering for tall som kommer seint inn.
Kalenderaret 2018 gir handballgruppen totalt et resultat pa kr 65.129 i mot et budsjett pa kr
6000.

Det er verdt & nevne at styret i ar gar kr 19.605 i underskudd mot fjorarets kr 119.833 i
overskudd.

Det er enkelte poster som fortsatt ikke rettet og korrigert pa styret for dette regnskapsaret.
Dette ma sees pa videre.

Inntektene dette aret har bestatt av medlemskontingenter, arrangementsinntekter samt
dugnader der seerlig salg av julekalendere ogsa i ar har gitt klubben en betydelig inntekt pa kr
130.541. (Deler av dette er kommet inn i 2019, og er ikke fgrt pa 2018 pt) Overskuddet er slik
det ble vedtatt i fjor fgrt pa styret.

Avsatt tap pa utstaende fordringer pr 31.12 er satt til 50 % - kr.25.515. Det ma jobbes for a fa
dette inn igjen ved bla annet a purre pa betaling av treningsavgifter.

Egenkapitalen fortsetter a gke. Den er na pa kr 567 568, det er en gkning pa 65 129 fra
fjoraret.

2.2 Medlemsmasse

Handballgruppen fortsetter sin jevne utvikling, flere lagenheter opplever en vekst i antall
spillere, mens noen opplever et lite frafall.

Denne sesongen har det lykkes oss a rekruttere flere 6-aringer. Vi bestemte oss for a starte
treningene fgr hgstferien denne gangen, siden vi hadde darlig erfaring med a starte opp med
trening for seint sesongen 17/18. Etter litt oppstartsproblemer, der vi la treningen for de
yngste til kI 16, justerte vi og flyttet treningen til kl 17, det hadde stor effekt. Na er det i
underkant av 30 stk som er pameldt, og mange av disse spiller loppetass-runder.

Som tidligere har vi utfordringene med treningstider og kapasitet i hallen.

Med mye lirking klarte vi & fa plass til alle, men det innebzaerer at noen av treningene, og da
spesielt handballskolen for arskullene 2011 og 2012, som er fylt til randen med 45 barn
samtidig. Det mest utfordrende med det er ikke ngdvendigvis plassen, men stgynivaet.

Et evig problem for oss i handballen er dette at vi ikke far pa plass treningstidene fgr etter at
sesongen egentlig er igang (start august). Det skyldes i hovedsak at OBIK, som har krav pa
tider i hallen, er seine med a levere sine gnsker for treningstid. Vi gnsker sterkt, som fgr, a fa
pa plass treningstider tidligere i 2018.

Handballgruppen hadde i 2018 et tilbud til jenter fgdt 2003 til 2010, og jenter og gutter fgdt
2011 og 2012.



Medlemstallet er pa tilsammen rundt 180 (litt rundt, det kommer stadig nye 6-aringer) mot
154 aret fgr. Vi har hatt noe frafall pa enkelte arsklasser; 2005, 2006, 2007, 2009 og 2011, og
vekst i andre grupper.

Oversikt over utvikling i antall medlemmer siden oppstarten:

Ar 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Antall 56 44 90 115 140 154 180

2.3 Inntektsgivende virksomhet:

Hiemmekamper
Billettinntekter og kiosksalg. Vi har stgrre inntekter pa dager der det er flere hjemmekamper
samlet.

Dugnader
Handballgruppen har de siste tre arene hatt ansvar for Igypevaktene under DHL-stafetten. |

2018 ble stafetten arrangert 19. juni. 75 frivillige fra HL Handball J03-J08 var med pa rigg og
nedrigg, samt a veere lgypevakter og spre positiv liv og rgre i Igypa. Tilbakemeldingene fra
arranggr og deltagere pa innsatsen var meget god. Inntekten var 50.000 som fordeles til
lagskassene til lagene som stilte med Igypevakter. For de eldste lagenhetene kan spillerne
stille som Igypevakter, mens for de yngre lagenhetene er det kun voksne som far stille. De
eldste lagene med stgrst behov for midler til cuper etc. prioriteres som deltagere pa
dugnaden. (Janne Dasvand).

Nyvinningen fra 2017, Hasle-Lgren Handballs Julekalender, ble viderefgrt i 2018.

Dette er en dugnad initiert av styret, styremedlemmene skaffet premier fra neermiljg samt
noen andre - og lagde kalender, oppmennene organiserte salg og medlemmene stod for salg.
Inntjeningen ble pa rundt 150.000 kr (venter pa endelig tall). Dette er en noe handballklubben
skal skape en tradisjon av og sikre at blir veerende i var organisasjon.

Enkelte lagenheter har satt i gang egne mindre dugnader, Inntektene fra dette har gatt
direkte til lagskassene.

2.4 Sponsorer og bidragsytere 2017 / 2018

Sponsoravtale med SPAR

Vi har fortsatt vart gode samarbeid med Spar.

Dette betyr at SPAR er generalsponsor for handballgruppen og har en eksklusiv avtale
innenfor dagligvarebransjen for 3 sesonger (til og med 2019).

SPAR bidrar med utstyr som trgye, shorts, bag og drikkeflaske til spillerne. Dette innebaerer
utstyr til 160 spillere + litt i reserve, samlet sett har dette en verdi for handballgruppen pa ca
200.000 kr. | etterkant av opprinnelig avtale har handballgruppen fatt flere spillere og vi har
veert sa heldige a fa gkt antallet enda litt til. Til gjengjeld far SPAR logo pa vare antrekk, det
gjelder bade det som er beskrevet ovenfor, de skal ogsa profileres pa half-zip genseren som
hgrer til klubbkolleksjonen. | tillegg gnsker vi a profilere SPAR der vi kan (hjemmesiden,
inngangsbilletter og arenareklame).




Dette er den st@grste avtalen vi noen gang har inngatt (sannsynligvis ogsa i Hasle-Lgren IL i
nyere tid). Det ligger et stort ansvar i oppfglgingen av denne avtalen og vi er sveert glade for
den tillit SPAR viser oss.

Handballen er ogsa sponset av HasleLinje gjennom fellessponsoravtalen som er gjort med
Hasle-Lgren IL.

3. Sportslige hgydepunkter og aktivitet

Det er vektlagt at malsettingen skal vaere a fa med sa mange barn og ungdom sa lenge som
mulig. Dette er et viktig samfunnsoppdrag. Denne malsettingen skal ligge til grunn for den
sportslige aktiviteten i klubben. Det er derfor et overordnet fokus pa a bygge kollektiv, og
skape lagfglelse og klubbfglelse. Barna skal ha det ggy med handball i Hasle-Lgren. Lykkes det
med bredden vil ogsa talenter skapes.

Det skulle etter Sportslig Plan vaert gjennomfegrt halvarlige mgter i Trenerforum. |
Trenerforum mgtes trenere sammen med Sportslig Leder og Leder ved anledning. Her skal
erfaringer deles, og malsettinger og utfordringer av felles interesser diskuteres.

Det har veert laber aktivitet i Trenerforumet dette aret. Det skyldes nok delvis at klubben
mangler en sportlig leder som holder i forumet, samt at ingen av trenerne har gnsket a ta pa
seg a lede gruppen.

Det var et hgydpunkt i klubbens korte historie at vi deltok med 3 lag i Partille-cup, verdens
stgrste handballcup som gar av stabelen i Ggteborg hver juli.

Et av J15-lagene vare kom helt til 8.delsfinale, en god prestasjon.

J15 ble ogsa Grorudalsmestere i sin klasse denne sesongen, det er vi stolte av.

3.1 Trening

Treningene gjennomfgres i all hovedsak i Lgrenhallen. Sesongen 2017/18 hadde
handballgruppa henholdsvis 17 treningstimer i uka i Lgrenhallen ( mot 15 timer forrige ar).

Vi har viderefgrt trening i gymsalen pa nye Vollebekk skole, en avtale vi fikk pa plass i 2017.
Der har vi tilsammen sju timer fordelt pa tre dager i uka. Gymsalen her kan ikke erstatte
trening pa full bane som i Lgrenhallen, men er et kjaarkomment tilskudd.

Tilgang til treningstid er den stgrste utfordringen for utviklingen til handballgruppen og det
som hemmer oss i & vokse ytterligere. Vi jobber malrettet for a fa mer treningstid kommende
sesong.

3.2 Handballskole
Vi klarte dessverre ikke a viderefgre satsingen fra 2017, med handballskole i hgstferien.
Dette er noe vi gnsker a fa pa plass de neste sesongene.

3.3 Seriespill

HLH har seks lagenheter med i seriespill denne sesongen, i tillegg til at J2011 —J2008 spiller
miniserier / cuper.

J2009 (J09) er med i regionserie for fgrste gang, og stiller med et lag.

J2008 (J10) stiller med fire lag, et i 1.niva, to i 2. niva og et i 3.niva.

J2007 (J11) hadde opprinnelig meldt pa to lag, det ene ble trukket, og spiller nd med et lagii i
niva 2.



J2006 (J12) stiller med et lag, i niva 2.

J2005 (J13) hadde opprinnelig meldt pa to lag, det ene ble trukket, og spiller nd med et lag i
niva 2.

J2003/04 (J15) stiller med tre lag; et i 1.niva og et i 2.niva i J15-klassen, samt et i 1.niva i J16-
klassen.

3.4 Minirunder og loppetass
HLH har flere arskull, fra 2012 til 2009, med i minirunder og i loppetass.

3.5 Temaspill
J13 deltar i temaspill med et lag i niva 2.
J12 deltar i temaspill med et lag i niva 2.

3.6 Cup

Denne sesongen har HLH-lagene deltatt i forskjellige cuper.

J15 spilte i BonAqua Cup, Haslum Cup, Kolbotn Cup, Ski Cup, Peter Wessel Cup,
Groruddalenmesterskapet og reiste med to lag til Partillecup i Ggteborg.

J13 deltok i Groruddalenmesterskapet, samt i Fredrikstad cup.

J12 reiste ogsa til Partillecup.

J09, J10 og J11 var i Tgnsberg pa Slottsfjellcup, det var fgrste overnattingscup for alle disse
yngste lagene.

3.7 Kursing
De fire nest eldste lagenhetene har hatt hjelp av Bjgrn Kenneth Mugerud, trener pa J15, for a
spisse treningsaktiviteten og kamp.

3.8 Sosiale arrangementer
Handballgruppa klarte ikke & arrangere klubbdag i Igpet av hgsten, da da vi mistet den som
satt som arrangementsansvarlig.

Flere lag har arrangert hver sine sosiale sammenkomster, mange som avslutning fer jul. Styret
har satt av midler slik at alle lag skal fa tilskudd til sosiale treff.

3.9 Foreldremgter
De fleste lagenheter har gjennomfgrt foreldremgter etter oppstart for hgstsesongen. Leder
eller andre fra styret har deltatt pa disse.

3.10 Kommunikasjon

Hjemmesiden

Hasle-Lgren handball har en egen underside pa Hasle-Lgren IL sin klubbside pa nett.

Vi gnsker at lagene i stgrre grad skal bidra med innhold til nettsidene, dette er selvsagt et
arbeid som vil fortsette i neste periode.

Det er ogsa et gnske at nettsidene vare skal giennomga en st@grre endring, dette holder
Marian Seiergren i.

Hasle-Lgren Handball har en gruppeside pa facebook. Dette er en mulig arena a vaere
naermere i kontakt med foreldre pa.



De aller fleste lagenhetene bruker na Spond for & organisere spillere og holde kontakt med
foreldre.

4. Hasle-Lgren Handballs lagenheter

4.1 Trenere

Denne sesongen har vi hele 28 trenere, 26 av dem foreldre, som er engasjerte fulltidstrenere,
et par trener til og med flere lag! | tillegg har vi et apparat av oppmenn, foreldrekontakter, og
noen steder webansvarlige og materialforvaltere.

Disse foreldrene legger ned et stort arbeid med gjennomfgring av treninger og kamper, med
alt det krever av forberedelser og etterarbeid.

Klubben legger til rette og dekker kostnaden ved trenerkurs slik at de som stiller opp for
klubben har best mulig forutsetninger. Det er ogsa etablert et trenerforum hvor trenerne skal
me@tes minst 2 ganger pr ar.

Det er sveert viktig at vi har et stgtteapparat rundt trenerne for a avlaste dem.

Mangel pa trener er en av grunnene ......

Oversikt trenere og lagsapparat:
Handballskolen

Anne Kjersti Rpise trener
Rita Einarsen trener
Ludvig Johansen t trener
Marianne Thobiassen trener
Hege Sevatdal trener

Jenter fpdt 2011

Kristin Aamold trener
Linda Asbjgrnsen trener
Mette Degvold trener
Lene Pedersen trener

Jenter fgdt 2010

Petter Hjelseth trener
Arne Viking Alnaes trener
Hilde Tofastrud oppkvinne

Jenter fgdt 2009
Anniken Bjgrng trener
Arne Kristian Bjgrnebek trener

Jenter fgdt 2008

Anniken Bjgrng trener
Kristin Moe trener
Hege Rgnning trener
Anfinn Geiran trener

Ann Ingeborg Walen trener



Jenter fgdt 2007
Anfinn Geiran
Kristine Larsen
Amra Dizdarevic

Jenter fgdt 2006
Arild Opheim
@yvind Marcussen
Bente F.Solem
Masi Herasi

Jenter fgdt 2005
Espen Dasvand
Morten Westheim
Janne Dasvand
Kristin Bjerkeland

trener
trener
oppkvinne

trener
oppmann
oppkvinne
foreldrekontakt

trener

trener
trener/oppkvinne
trener/foreldrekontakt

Jenter fgdt 2003/04

Bjgrn Kenneth Muggerud hovedtrener

Pal Dahlstrgm trener

Niklas Bergquist trener

Andreas Nielsen hjelpetrener, styrke

Jens Nordby oppmann

Jan Rune Lgvneseth oppmann

Karianne Lgkken foreldrekontakt / materialforvalter

4.2 Fra lagenhetene

HANDBALLSKOLEN (GUTTER og JENTER 2012)

Antall spillere og oppmgte treninger

Det har veert en gradvis gkning i antall barn pa trening i hgst. De siste manedene har vi ligget
pa 25 (+/-) barn pa hver trening. Noen stiller fast, mens andre er mer fra og til.

Vi har fatt over 5 nye spillere na fra nyttar, og vi var 32 barn pa fgrste trening etter nyttar. Vi
(Marianne holder i dette) prgver i disse dager a fa en oversikt over antall
registrerte/betalende spillere.

Seriespill og cuper

Vi deltar i alle fire Loppetassen rundene. Dette synes barna er ggy, selv om de begynner a bli
slitne/miste fokus etter tre kamper (4 kamper per lag hver runde). Vi stiller med tre blandede
lag per runde, med 6-8 spillere per lag. Vi har vurdert at det ikke er aktuelt med noen cup for
2012 barna denne sesongen.

Sosialt

Det er ikke avholdt noen egne sosiale arrangementer for 2012 barna per na.

Sportslig utvikling




Vi ser at det er forskjell pa ferdighetene til de som har vaert med i hele hgst og de som har
startet nylig (i tillegg til individuelle variasjoner selvfglgelig). Barna som har veert med en
stund:

- kan grunnleggende jobbing i forsvar, med sideveis forflytning langs 6 meteren og armer i
veeret

- kan grunnleggende spill i ankomst/angrep, med treskrittsregel, pasninger til nsermeste
medspiller og skudd mot mal (kun grunnskudd per nd)

- begynner a fa grunnleggende ballkontroll. De kan stusse ballen flere ganger pa rad med en
hand, klarer a fgre ballen med seg, og kan kaste pasninger til hverandre med en hand (fortsatt
en del & hente pa kasteteknikk). (Anne Kjersti Rgise).

JENTER 2011

Vier 16 spillere og 4 trenere. Det er ca 13 spillere som mgter til trening. Trening er en gang
per uke, 1 time.

Vi har deltatt pa Loppetassen. Ikke seriespill.

Loppetassen er en cup som passer nivaet jentene er pa i dag. Det er ogsa en viktig sosial
arena. Ulempen med cupen er tider og steder som blir sent meldt. Derav kan det fgre til at
ikke alle som gnsker det far deltatt (Kristin Aamold).

JENTER 2010

Vi har en stabil gruppe jenter i overkant av 20 barn. Vi trener torsdager kl. 18-19.

Pa treninger er vi 16-18 stk.

Barna gar pa 6 forskjellige skoler. Lgren Refstad Vollebekk Hasle Teisen og Manglerud.
Vi har nylig fatt pa plass 5 trenere og foreldrekontakt i tillegg til lagleder.

Vi spiller minirunder i ar og muligens en lokal cup til varen.

Nytt for oss denne sesongen er at vi trener i egen hall. | fjor var vi pa Vollebekk. Stas 8 mgte
de eldre jentene som trener f@r og etter oss. Gjestetrenere fra JO5 var veldig vellykket.

Pa treninger gver vi mye pa passninger og ballkontroll.

Vi har mye fokus pa lek med og uten ball.

Vi har stafetter og bruker a spille kamp pa slutten av treninger. (Hilde Tofastrud)

JENTER 2009

Antall spillere og oppmegte

16 spillere. Oppmegte trening: Veldig bra oppmegte pa onsdagstreningen, har veert 13-16. 10 av
jentene trener ogsa fast pa fredager.

Seriespill
Ett lag i regionserien for jenter 9 ar. Har deltatt med 2 lag pa alle minirunder.

Cuper

Har deltatt pa Slottsfjellcup (overnatting) og BonAcqua-cup.
Sosialt

Har hatt 2 sosiale arrangement i 2018. (Anniken Bjgrng)

JENTER 2008
Antall spillere og oppmgte




27 spillere. Oppmegte trening: Varierer veldig fra spiller til spiller. De 6 ivrigste har
treningsoppmete pa over 97% - de prioriterer handballtreninger foran andre ting. | andre
enden av skalaen har vi spillere som har trenngsoppmgte pa litt over 30%.

Seriespill.
4 lag i seriespill, fordelt pa alle nivaer.

Cuper

Har deltatt pa Slottsfjellcup (overnatting) og BonAcqua-cup.
Sosialt

Har hatt 2 sosiale arrangement i 2018. (Anniken Bjgrng).

JENTER 2007

Jenter 2007 har for sesongen 18/19 meldt pa et lag i seriespill og gjennomfgrer tre treninger i
uka. 1 sammen med 2006, en alene i hall og en i gymsal pa Vollebekk.

Vier en gjeng pa 13 spillere og 3 trenere. | arets sesong har vi tatt steget opp et niva, og
merker det sann sett resultatmessig, men fokuset for trenerne er 8 omsette innsats og
treningsarbeidet ut i kamp, og vi ser at det lykkes bedre og bedre. | tillegg mener vi samarbeid
med J2006, samt forsiktig matching av de som er mest aktive og deltagende pa trening i
2006-kampene har gitt resultater.

Seriespillet er tidlig ferdig denne sesongen og vi har ambisjoner om a melde pa en lokal
turnering i april/mai, samt at vi har meldt pa et lag i Bergen-Cup i Juni. (Anfinn Geiran)

JENTER 2006

For 2006-jentene har det siste aret bydd pa sma opp- og nedturar pa fleire omrade.

Stallen talte 14 spelarar for eit ar sidan. Sidan har fire slutta og to kome til, sa laget bestar no
av 12 jenter. To jenter var ogsa innom pa "prgvespel" ei trening eller to, men valgte andre
idretter.

Oppmaegtet pa trening har vore sterkt varierande, og ser ut til a svinge i takt med
suksess/motgang i kampane. Fgrste halvdel av hgsten var det i snitt fire-fem jenter pa trening.
Vi har éi trening sammen med 07-jentene og éi trening sammen med 05-jentene. Med sa
darlig oppmegte er vi tvungne til a faktisk trene sammen med dei andre jentene, ikkje berre
dele hallen. Og nettopp det har pavirka oppmgtet, fordi enkelte av spelarane har darlig
opplevelsar av a spele sammen med 05-jentene. Etter eit foreldremgte der vi fekk papeika at
mange nok matte mgte opp for at vi skulle kunne trene for oss sjglv, har oppmetet blitt
bedre. No ligg snittet pa atte-ni spelarar.

Det kan ogsa henge sammen med sportsleg suksess. Etter tre strake tap og sisteplass pa
tabellen pd niva 2 ved sesongstart, begynte jentene a vinne alt og klatre pa tabellen. | nest
siste kamp for jul hadde vi "matchball" heime i Lgrenhallen, der vi med seier kunne klatre til 2.
plass og kjiempe om A-sluttspel. Det blei eittmalstap, og etter kvart B-sluttspel.

| tillegg har jentene deltatt i alle tre temaserierundane. Det har vore stralande gving for dei,
og jentene syns det er morsomt med dei alternative poengreglane.

A trene sammen med 07-jentene har vore svaert vellykka. A bli bedre kjent, har gjort det
lettare & "lane" spelarar. Seks forskjellige 07-jenter har fatt vere med pa 06-kampar. To-tre av
dei har vore med pa fire-fem kampar. Dei har fatt stralande mottaking, er saerdeles
lzerevillige, og star ikkje tilbake spelemessig. Vi har invitert dei med ikkje berre ved
spelarknipe, men ogsa nar vi eigentleg er mange nok, og trur det er utviklande for alle partar.
Vi har ikkje hatt mange sosiale tiltak, men eit par veldig vellykka. Da ein spelar hadde brote
armane pa trening, avlyste vi ei av dei pafglgande treningane, og jentene overraska ho med



kakefest heime. Det var ogsa stor stemning da familien Solem opna heimen og viste
Mgbelringen-kamp pa storskjerm. Ellers virkar det sosiale i laget a fungere sveert bra.
Innfgringa av dansing som oppvarming til kamp var deira eigen idé, og har vore genialt.

| 2018 deltok laget i Partille cup. Det blei mange tap. Men det var mykje laering og stor
framgang i spelet i Igpet av turneringa. Sa dei sto igjen med ein god opplevelse, sjglv om
inntrykket er at cupen i hovedsak tiltrekker seg niva 1-lag.

| 2019 er vi meldt pa Bergen Cup. (Arild Opheim)

JENTER 2005

Laget hadde to lag i serien siste halvdel av 2017/2018-sesongen (et niva 3 og et niva 2), samt
ett lag i temaserien. Lagenheten deltok i lokale cuper, Groruddalsmesterskapet og sesongen
ble avsluttet med deltagelse pa Fredrikstadcup. | sesongen 2018/2019 har J13 ett lag i serien
(niva 2), samt et lag i temaserien. Sesongen avsluttes med deltagelse pa Partillecup i
Ggteborg.

Lagenheten har en time fysisk trening pa Vollebekk skole pa mandager, samt 1,5 timer i
Lgrenhallen tirsdager og torsdager. Vi har prgvd a fa mer treningstid i hall, dessverre uten at
dette har kommet pa plass. Det har veert sporadisk trening for enkeltspillere sammen med
12003, og vi har hatt spillere med pa SPU. Oppmgte pa treninger har vaert stabil og god, med
de hensyn som skal tas til dem som driver med andre aktiviteter. Samtlige spillere har vist god
utvikling, selv om de sportslige prestasjonene svinger litt. Spillerne har vist at de kan spille god
handball, og SPU, trening med naboklubber og 12003 og oppfeglging fra Muggerud har gitt
positiv sportslig fremgang.

Lagenheten har hatt fokus pa det sosiale, og har hatt regulaere samlinger utenfor trening med
faglig og sosialt fokus. Det er giennomfgrt spillersamtaler med alle spillerne, med konstruktive
tilbakemeldinger til trenerne og treningene.

Etter sesongen 2017/2018 mistet lagenheten noen spillere, og det har ogsa falt fra et par
spillere i hgstsemesteret 2018/2019. Lagenheten har na 13 spillere. Espen Dasvand og
Morten Westheim har veert foreldretrenere for laget og ivaretatt det sportslige opplegget pa
treningene i Lgrenhallen og fulgt opp lagene i serien, Temaserien og SPU. Kristin Bjerkeland
og Janne Dasvand har hatt ansvar for fysisk trening pa mandager med fokus pa kondis, styrke
og skadeforebygging. Bjerkeland og Dasvand har ogsa veert oppmenn for laget i perioden.
(Espen Dasvand).
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1. Organisasjon og stptteapparat

L o Sre
Bilde J2003/04 under Partille Cup juni 2018.

Rolle Navn

Hovedtrener: Bjgrn Kenneth Muggerud
Ass. trener: P&l Dahlstrgm

Ass. trener: Nicklas Berggvist
Materialforvalter / .

Foreldrekontakt Karianne Lokken

Lagleder / Admin/
Leder fokusgruppen
/ Kasserer / Web /

Jan Rune Lagvnaeseth

Sponsorjobbing /

Sgknader

Fokusgruppen Jens Nordby
Fokusgruppen Andreas S. F. Nielsen
Fokusgruppen Siri Jgnnum
Fokusgruppen Kurt A. Sandvik
Fokusgruppen Tone Rogstadkjeernet

Handballsesongen fglger ikke kalenderaret og dette er
apparatet sesongen 2018/19. Disse personene er ogsa
med i fokusgruppen til J2003/04. | tillegg gj@r Geir
Mannsaker en god jobb i forhold til arrangement. Elin
Ruhlin Gjuvsland og Trine Jonassen foreldre fra
lagenheten sitter i styret i handballgruppen. Sesongen
2017/18 var Bjgrn Kenneth Muggerud hovedtrener med
Pal Dahlstrgm som ass. trener. Hgsten 2018 kom i tillegg
Nicklas Bergqvist inn som ass. trener. Bade Bjgrn Kenneth
og Nicklas er ansatt av handballgruppen v/styret. Vi
takker spesielt trenerne for den innsatsen de har lagt ned
for J2003/04.

J2003/04 etablerte en bredt sammensatt fokusgruppe 2015/16, hovedmalet var & jobbe
aktivt for a unnga frafallet som begynner i alderen 13-18 ar. Fokusgruppen gjennomfgrte 4
megter i 2018 (412017 og 21 2016). Det ble tidlig satt opp noen konkrete mal frem til 2019 for
a bygge miljg og holde motivasjonen oppe.

Det er gjennomfgrt to foreldremgter i 2018 (21 2017 og 3 i 2016) og vi har et sterkt
foreldreengasjement.
Vi startet og slutter aret med 24 spillere, noe vi er veldig godt forngyde med (vi har dessverre
mistet noen av de nyere spillerne som er kommet, men vi har ogsa fatt inn nye spillere).
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Sportslige aktiviteter i 2018

Hovedtreners oppsummering

2018 har veert et ar med bade opp- og nedturer resultatmessig, men i det store og det
hele et suksessfullt ar. Med fine plasseringer i bade cuper og ikke minst prestasjonen
som Groruddalsmester. Med fokus pa utvikling synes jeg som trener at vi har sett stor
fremgang hos mange spillere, bade fysisk, teknisk og mentalt. Vi har hatt mange
spillere innom spillerutviklingsmiljgene (SPU) og har fortsatt spillere med i sesongen
18/19.

Jentene har veaert positive til spillet i J16 hvor det er gjort noen flotte prestasjoner i
angrepsspillet, mens det har sviktet litt bakover i returfasen og etablert forsvar. Det
har veert utfordrende og laererikt for gruppen, og som trener er jeg sikker pa at dette
har veert med pa a Igfte jentene videre.

Gruppen av jenter har et stort sprik i prestasjons- og erfaringsniva, men er fremdeles
en god enhet som jobber videre sammen for a bli best mulig med flest mulig ombord.
Som trenere jobber vi ogsa for a klare & kombinere alle sine behov, gnsker, mal og
dremmer. Det er utfordrende, men vi er sikre pa at vi fortsatt skal klare & holde pa den
gode utviklingstrenden vi har na

Seriespill 2017/18
Vi meldte opp to lag J14, et lag pa niva 1 og et lag pa niva 2.

Seriespill 2018/19

Vi meldte opp to lag J15, et lag pa niva 1 og et lag pa niva 2, samt 1 lag pa J16 niva 1.
Lagene pa de to nivaene er definert ut fra spillergruppen, men vi flytter de antall
spillere opp og ned mellom lagene sa flest mulig skal fa de utfordringene og
mestringsfglelsene de har behov for.

Deltakelse i cuper 2018

Et av gnskene fra spillerne var a delta pa flere cuper og ogsa overnattingscuper. Sa det
gjorde vi noe med og deltok pa flere i 2017 og i 2018 setter vi en ny rekord med tanke
pa deltakelse i cuper.

Vi deltok med to lag pa BonAqua Cup, Haslum Cup, Kolbotn Cup og Ski Cup. | tillegg
deltok vi med ett lag i Petter Wessel Cup (PW Cup) som er sett pa som
Norgesmesterskapet. Dette er en overnattingscup i Larvik og vi stilte med 16 spillere
og 4 voksne.

Grorudalsmester J15, i 2018 tok Ellingsrud handball opp tradisjonen med
Groruddalsmesterskap. Vi stilte med ett lag i J15 og vant finalen mot Ammerud.

Hgydepunktet for de fleste sesongen 17/18 var Partille Cup i Ggteborg hvor 22 spillere
og 6 voksne deltok pa fellesturen. | tillegg kom det veldig mange ned til Ggteborg for a
veere med a heie dem frem pa kampene. Vi leide buss med J2006 og og bodde pa
samme skole i naerheten av sjgen. Med avreise mandag morgen og hjemkomst Igrdag
kveld ble det ett opphold med godt sosialt samhold. Begge lagene vant kamper og gikk
videre, et av lagene kom til kvartfinalen, en jevn kamp som dessverre endte med tap.
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Alt i alt en veldig fin tur hvor spillere, trenere og foreldre som var med bidro til en
veldig god opplevelse.

Aret 2018 ble avsluttet med deltakelse i Raelingen romjulscup hvor vi fikk en invitasjon
i siste liten. Det var 12 jenter som kunne stille og vi deltok med et lag i J16 klassen. Der
ble det 1 seier i puljespillet og vi tapte i semifinalen mot Raumes/Arnes som senere
vant finalen.

Deltakelse pa SPU samlinger 2018/19
Vi er representert i regionens spillerutviklingsprogram pa bade 12004 og J2003.

Treningstimer

Sesongen 17/18 og 18/19 har vi tre halltreninger pa totalt 2 timer hvor fgrste halvtime
brukes pa oppvarming, kondisjon, koordinasjon, bevegelse og styrke. | tillegg er det en
fysisk trening i uken og dette er en trening som kan forbedres.

I juli maned fikk spillerne i oppgave a gjennomfgre et eget treningsprogram. Dette ble
giennomfgrt pa en veldig god mate og man kom raskt i gang med treningene til
sesongen 2018/19.

Gjennomfgringen av treninger i hall fungerer godt. Pal D og Bjgrn Kenneth har frem til
jul kjgrt treningene, hgsten 2018 kom ogsa Nicklas inn i trenerteamet.

Lagenhetens egne aktiviteter

Det er giennomfgrt ett spillermgte i regi av trenere/fokusgruppen (312017 og 11
2016). Det er bade sosialt med mat og drikke samt at har dialog begge veier for a
forankre hva vi skal legge vekt pa.

Det ble arrangert en Quiz kveld hvor bade spillere og foreldre var invitert. Her ble det
servert pizza og drikke hvor man betalte for dette, noe som ogsa ga et lite overskudd.

Tradisjonen tro var det sommeravslutning hjemme hos Frida, hvor Jens/Marianne
bidro til alt det praktiske med grillmat og dessert.

Arets juleavslutning ble holdt pa klubbhuset hvor det ble servert pizza og drikke. Et av
arets hgydepunkter er at vi har fatt stgtte fra Sparebankstiftelsen DNB til a anskaffe
Yoimo kamerautstyr. Sa pa mgtet stilte Trond Jensegg fra Joymo og presentere
muligheten som ligger i denne lgsningen. Han har ogsa bakgrunn som spiller og trener
pa hgyt niva og holdt et inspirende foredrag om hva som skal til for a lykkes og med
erfaring som trener for flere av Norges stgrste handballprofiler ble det en bra seanse.
Sparebankstiftelsen DNB bidro ogsa med aktivitetsstgtte og andre ting som kom godt
med. Vi fikk vaffeljern og kunne servere vafler og spillerne fikk utlevert refleksband og
sitteunderlang.

3 av spillerne var sa heldige a fa billetter til Mgbelringen Cup av Umbro.
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| 2017 fikk 13 av spillerne som var fylt 14 ar gjennomfegrt et «barnekampveilderkurs».
Disse jentene dgmmer bade serie- og treningskamper for de yngre lagene. | 2019 sa er
malet & fa giennomfart kurs for de som ikke fikk deltatt i 2017 og ikke minst sa er det 6
som har lyst til & ta neste trinn pa dommersiden.

Utstyr

Med overgangen til J15 sa skjer det flere ting pa utstyrsiden. De gar opp en stgrrelse
pa handballen og ikke minst sa skal de begynne a spille med klister. Vi har har ogsa
jobbet mye med at spillerne skal ha det samme utstyret. Vi far stadig vekk nye spillere
og i 2018 valgte vi a ta et nytt tak pa utstyrsfronten. Vi satte sammen en utstyrspakke
bestaende av handball, bag, 3 nye treningstrgyer i 3 farger (bla, hvit og red) og
treningsstriker til den fysiske treningen. Dette er en pakke som normalt sett ville koste
ca 2.500 kr pr stk. Fgrst fikk vi gode priser fra G-Max Storo, sa var vi sa heldige a kunne
fa til en kostnadsdeling hvor egenandelen ble 800 kr, 10.000 kr fra fra Obos gir tilbake
og kostnadene til bagen gikk pa bonusen fra Umbro (takk til hdndballstyret for dette).
Vil ogsa nevne at SPAR ogsa stilte opp med en bag, men da det var et gnske om a kjgre
Umbro hele veien sa ga vi SPAR bagene videre til J2005. Sa her ble det mange vinnere.

Dugnader

Da vi ser at kostnadene gker sa har det veert jobbet aktivt med dugnader over flere ar.
| 2018 var det i hovedsak to dugnader som ble gjennomfgrt. Tradisjonen tro sa har
Hasle-Lgren handball deltatt som vakter pa DHL stafetten og bade spillere og foreldre
stilte opp og dette bidrar med 14.500 kr til lagskassen.

Sa vet vi at turen til Makarska Cup i Kroatia sommeren 2019 kommer til & koste 10.000
kr pr person. Etter & ha lzert litt av andre klubber la vi frem forslag pa foreldremgte i
forhold til dugnad hvor overskuddet pr spiller fgres pa en spillerkonto som kunne
brukes til & bidra som egenandel til Makarska Cup. Vi fikk tak i en fantastisk dugnad
med mikrofiber produktpakker som de fleste kan ha bruk for og med en fortjeneste i
toppklasse. Her kom vi raskt i gang og med god timing sa ble dette en suksess fra
ferste dag. Utifra hva vi har levert ut av dugnadspakker sa vil dette vaere et solid bidrag
til Makarska Cup og vi regner med ca 120.000 kr i inntekt nar alt er ferdig.

@konomi

Det ble etablert lagskasse i 2016 slik at vi kan gjgre aktiviteter rundt lagenheten uten
at det skal koste for mye for spillerne/foreldre. Vi er svaert opptatt av at alle skal med
og at gkonomien ikke skal vaere en hindring. Vi gikk inn i 2018 med en egenkapital pa
ca kr 85.000 (i 2017 hadde vi kr 31.339).

Vi ser hele tiden litt fremover og ser at kostnaden gker og jobber aktivt pa
inntektsiden. | 2018 blir det et nytt rekordar da det er jobbet bra bade med dugnader
og ovenfor potensielle bidragsytere. Samtidig ser vi at vi begynner & snakke om ganske
store utgifter i lagskassen og da kommer treningsavgift, medlemsavgift og lisens i

tillegg.
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Vi vil spesielt trekke frem Sparebankstiftelsen DNB og Bydel Bjerke (frivillighetsmidler)
som har stgttet oss over flere ar/omganger, noe som har gjort at det er investert mye i
a bygge bade handballgruppen og lagenheten.

Lions Oslo / Bjerke, Obos gir tilbake og Esselte bidro ogsa med penger i 2018. Dette
har gjort at vi har kunnet fortsette a investere i utstyr, det sosiale og ikke minst dekke
mye av cup kostnadene fra lagskassen. Dette er ogsa med pa a hjelpe oss til & holde
foreldrebetalingen pa et lavere niva enn vi ellers ville kunne klare.

Foreldrebetaling er i hovedsak dekning av kostnadene for spillere til PW Cup og Partille
Cup (lagskassen og handballgruppen har ogsa bidratt med deler av kostnaden pa
cuper).

Konto Inntekt | Utgifter| Resultat
nr Konto navn 2018 2018 2018 o . . . o
%021 |Sponsorinntekt 10000 wwo0| Pa utgiftssiden har vi brukt mye penger pa
3250 [Foreldrebetaling 600 80 cyper, hvor deltakelsen pd Partille Cup og
Foreldrebetaling, cup 66 880 66 880 .
Foreldrebetaling, sosialt 759|  347] _ a1z2| PW Cup er de to stgrste. Det er ogsa brukt
3501 |Dugnad 15900 15900 o .
Dugnad, egenkapital spillere 91 706 91706 mye penger pa UtStyr Og SOSIaIe
Dugnad, kostnad mikrofiberpk | 49400| 49400 - arra ngement. Samt at det er direkte
3850 |Stptte 92 000 92 000 . o P .
7040 |Cuper e mee| Utgifter pa noen av de aktiviteter som gir
4040x |Handballgruppen 18055 1oss| inntekter, som trykkekostnader
4450 |Utstyr 14649 | 91928| -77279 .
x40 |Reiseutions | 9] SPonsorlogoer og betaling for
7370 |Sosiale arrangement 4251 9279| -5028 dugnadspakker mikrofiber produkter_
7420 |Gaver 328 -328
3220 |Dugnad, egenkapital spillere 3250 -3250
Sum 364 199 | 290 529 73670

| sum sitter vi igjen med et overskudd pa 73.670 kr i 2018. Vi har da en lagskasse pa ca
159.000 kr nar vi gar inn i 2019 (hvorav ca 92.000 kr er |ast til spillerne som
egenkapital for i hovedsak Makarska Cup sommeren 2019). Vi har noen kostnader og
inntekter som vi ikke fikk avklart i 2018 og det kommer i regnskapet for 2019.

Vivet at 2019 blir et ar hvor kostnadsbudsjettet kommer til 8 gke ytterligere og hvor
turen til Makarska Cup sannnsynligvis alene kommer til & koste ca 400.000 kr for
spillere og stgtteapparat. Nar man i tillegg har Bring som et konkret mal sa naermer vi
oss kostnader som vi ikke har veert i naerheten av tidligere. Dette gjgr at vi ma
fortsette a jobbe aktivt pa inntektssiden og holde sterk fokus pa kostnader, samtidig
som vi fokuserer pa a bygge milj@.

Oppsummering av 2018

Vi hadde et godt ar i 2018, bade sportslig og sosialt, det har aldri veert et sa hgyt
aktvitetsniva som i 2018. Vi vet at laget er i en sveert sarbar fase da spillerne
erfaringsmessig i denne alderen har en stgrre tendens til a falle fra, sommeren 2019 skal
de fleste over til videregdende skole som kan bli en ny utfordring. Det positive er at vi
har en veldig sterk og sammensveiser spillergruppe. Vi har jobbet og jobber kontinuerlig
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med a minimere denne risikoen ved 3 legge vekt pa bade sportslig utvikling og det
sosiale.

Vi har en rekke stgttespillere og sponsorer som vi setter stor pris pa og forsgker a
profilere sa godt vi kan pa spillertrgyer, gensere, i Lgrenhallen, hjemmeside, i media og
pa informasjon vi sender ut. | tillegg vil vi spesielt takke Sparebankstiftelsen DNB, Bydel
Bjerke og lokalavisen Akers Avis Groruddalen som har stgttet Hasle-Lgren handball og
lagenheten gjennom flere ar.

Videre drift av laget

Vi har en solid og motivert spillerstall og vi har begynt arbeidet med a planlegge
sesongen 2019/20 hvor vi har tenkt @ melde pa 2 lag i seriespill J16 og forsgke &
kvalifisere oss til Bring serien. | var 3-arsplan som gar til sommeren 2019 hadde vi et mal
om en utenlandscup i varmere strgk. Vi har meldt pa to lag til Makarska Cup i Kroatia
siste uken av juni 2019 og har 23 spillere pameldt. Vi reiser over 30 stykker pa fellesturen
og pa det meste vil vi ha ca 50 i fglget i Kroatia. Dette har veert den store gulroten og vi
ma na starte arbeidet med a legge opp en ny 3 ars-plan for @ se om vi kan lykkes med a
holde denne gjengen aktive til de er 18 ar.

Generalsponsor handballgruppen:

S PAR[CY

Sponsorer og stattespillere J2003/04:
LINDERUD
ﬁ OBOS V'KEN[IER ClsiA

2 Esselte Wl HasLeLnuE ZLEITZ

JOB WELL DONE



4.3 Dommersituasjon

Trine Dahlstrgm har vaert dommeransvarlig for klubben, og er godkjent kvotedommer.

Vi har kjgpt fem kvotedommere fra Linderud for denne sesongen, det er en betydelig utgift
for klubben.

Vi har likevel en god utvikling; 6-8 av J15-spillerne vare fungerer na godt som barnedommere
for JO9 —J12-kamper. Klubben gnsker sterkt at spillere som fyller 14 ar skal ga
barnekampveilederkurs i regi av NHF (Norges Handball forbund).

5.0ppgaver og utfordringer framover

Det er fortsatt en utfordring & verve medlemmer til styret, underutvalg, samt finne trenere.
Det ma jobbes malrettet pa alle niva for a engasjere flere av klubbens medlemmer til 3 bidra
pa disse arenaene.

Vi ser at den aller viktigste rekrutteringsoppgaven ligger i a et aktivt styre og undergrupper,
samt fa til stabilitet rundt hver lagenhet med et foreldreapparat i stgttefunksjonene. Disse to
faktorene pavirker ogsa gjensidig hverandre. Trenere i klubben har stilt stabilt opp gjennom
mange sesonger, og det er vi evig takknemlige for.

Arbeidet med a bygge kompetanse hos trenerne ma viderefgres. Her er jevnlige trenerforum
og leering av hverandre viktig, samt regionens kurs og opplaeringstilbud. Det vil bli viktig a
utnytte ressurspersoner med ulik kompetanse i dette arbeidet.

Rekrutteringen til handballskole og de yngste lagene er bra, men vi kan bli enda bedre pa
arbeidet som gjgres ovenfor barneskoler og SFO.

Klubben skal fortsette den gode jobbingen med a legge et godt gkonomisk grunnlag for
aktiviteten var, gjennom a styrke arrangementene vare ytterligere, opprette og pleie kontakt
med sponsorer, holde fa og utvalgte dugnader, og sgke om midler hos forskjellige instanser.

Vi gnsker fortsatt sterkt a fa pa plass en bedre Igsning for hjemmesiden var.

Vi opplever at den er lite brukervennlig, og kommuniserer ikke spesielt godt med den
malgruppen vi gnsker a na.

Handballstyret takker aktive, trenere og stgtteapparat, samt samarbeidspartnere, foreldre og
frivillige for bidrag til det aktive handballaret 2018.

Oslo 5/2 — 2019

Styret for Hasle Lgren Handball

Elin Ruhlin Gjuvsland, leder Nina @steby, kasserer

Aniela Raanes, sekretaer Trine Dahlstrgm, styremedlem




