e . Arsberetning

handballgruppen 2013

Handballgruppen

1. Innledning

Handballsesongen er fra august til juni, mens Hagten Idrettslag falger kalenderaret.
Denne arsberetningen dekker derfor 2. halvdel gg308012/2013 og 1. halvdel av sesongen
2013/2014.

2. Handballstyre og statteapparat

Navn Verv

Styre

Jan Rune Lgweaeseth Leder

Anders Hognerud Nestleder / Kasserer
Siri Jgnnum Styremedlem

Elin Ruhlin Gjuwsland Styremedlem

NN Styremedlem

Jan Petter Saltvedt Varemedlem

Handballstyret ble valgt pa arsmgatet 28. februdi32@ette er det som gjelder ved utgangen
av 2013. Et av styremedlemmene som ble valgt pagiet gikk ut av styret 1. halvar.

Det har veert avholdt 4 ordingere styremgter i 20&Xleste av mgtene har veert utvidede
mgater hvor styret og stgtteapparatet har kjgredetigter).

Grunnet situasjonen vi kom opp i april maned bleadoldt mange ekstraordineaere styre-
mgter + foreldrekontakten for J10, samt mye komihasjon pa telefon og mail ogsa med
eksterne personer (en redegjgrelse for dette koranuar punkt 8).

| de utvidede styremgtene har vi gatt igjennom skainsportslig opplegg, arrangement, web
sider og annet som gar pa utvikling av handballgeup Det har veert et spesielt ar hvor det
ble veldig fokus pa a fa pa plass ngdvendig appanat lagene for sesongen 2013/14. Fra
september kom vi inn i en mer offensiv fase igigakom alle viktige brikker som trenere pa
plass og vi kunne se fremover med fokus pa detsljg® og sosiale i handballgruppen.

3.0 gkonomi

Kalenderaret 2013 gar med kr 20 792,25 i overskadtlet budsjett pa kr 1 373,10 (2012
med kr 17 159,50 i overskudd). Det er god konélkostnader versus inntekter og vi har i
2013 veert sa heldige a fa tilskudd pa kr 10.00Gjensidige stiftelsen.

4.0 Antall medlemmer

Handballgruppen har 44 medlemmer ved utgangen &8. Zle registrerte medlemmer er
med & spille og trene for vare lag i aldersgrupp@0s til 2006. | tillegg anmoder vi foreldre
om a melde seg inn i HL sin trimgruppe (dette keefog & fa stemmerett pa arsmotet).
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5.0 Sportslige aktiviteter i 2013

Innledning

For sesongen 2012/2013 (2. halvdel) var lagensdtirtielt i rad og bla, der Kjetil Andersen
var trener for blatt lag, med Thomas Labraten sssisterende trener og Karianne Lakken og
Tina Alnes var trenere for rgdt lag. Kjetil Andensey Thomas Labraten var trenere fram til
paske sesongen 2012/2013. Siri Jennum, lagledéidtirlag tok over treneransvaret etter
dette og Atle Sgrensen bidro pa treningene fresotiimerferien.

For de yngste sa var Espen Dasvand, Marianne Bévigekus og Atle Sgrensen trenere.
Kjetil Andersen var ogsa her med som trener frépéiske.

5.2  Seriespill 2012/2013

Hasle Laren stilte med to lag i seriespill. Et {&g pameldt i J10 mens det andre laget deltok i
J9. De yngste spilte i loppetassen.

5.3 Deltakelse i cup/turneringer i 2012/2013
Vi stilte med to lag Bon Aqua cup i mai.

54 Treninger 2012/2013

Sesongen 2012/2013 s& hadde handballgruppen Agstimer i Lgrenhallen. Det ble delt
opp slik at 32003 som spilte for J10 trente 2 gapgeke, mens J2003/04 som spilte for J9
trente en gang pr uke. De yngste J2005/06 trengaeg i uken.

5.5 Seriespill 2013/2014 (1. halvdel)

For sesongen 2013/14 hadde vi falgende lag pameldt.
J2003/04 - J10 niva 1

J2003/04 — J10 niva 2

J2005/06 — Minirunder mikroserien

J2005/06 — Minirunder mikroserien

56 J10-—2003/2004

For sesongen 2013/2014 var Karianne Lgkken, Time#\bg Siri Jsnnum trenere. Det ble
lagt vekt pa at jentene er én stor gruppe som uidj@, men fordi vi er s mange, har vi
anledning til & stille to lag i serien, ett nivdaly og ett niva 2-lag.

Det er fortsatt et stort spenn i ferdigheter ogklitvgsniva pa spillerne, og vi mener derfor at
det er viktig & ha lag pa begge nivaene slik at sital fole mestring og glede ogsa i
kampsituasjonen.

Siri Jgnnum har hatt hovedansvaret for kamper rhelJ Siri var tidligere lagleder for dette
laget. Da hun gikk inn i trenerteamet ble det beloowny lagleder, og der har flere foreldre
stilt opp pa omgang; Hege Stare, Liv Irene Hogngefuon Erik Fjell og Kola Tijani-Ajayi.
Karianne Lagkken og Tina Alnes har hovedansvareeukdmpene for J10-2, med Tom Erik
Fjell som lagleder.
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5.7 J2005-J2006

Hasten startet med 3 jenter pa farste trening (moed gyldige frafall skulle vi veert 8 stk).
Ved hjelp av aktiv rekruttering sa har medlemsmagse jevnt til over 20 jenter pa trening.
Oppmgte og innsatsen pa treningen har veert braeftemmet bestar av Espen Dasvand,
Morten Westheim og Arild Opheim, noe som er ngdigfal a holde "orden i rekkene".
Kampene har blitt spilt i minirunder hvor vi hartadét 2 ganger i 2013. Siden mange av
jentene er helt ferske handballspillere har tremimgfte bestatt i grunnleggende forstaelse av
f.eks. hvor vi skal st pa banen og hvordan viepdammen som et lag. Meget positivt at
oppmgte pa treningen har vaert bra og at fa haesiuppet av sesongen. Trenerteamet
etterstreber at alle skal fa en fin opplevelse aseée pa trening.

5.8 Treninger 2013/2014
Denne sesongen sa har handballgruppen 3 treniregstimken.

J2003/04 — trener tirsdager 17.00 til 18.00 ogdager 17.00 til 18.00
J2005/06 — trener torsdager 16.00 til 17.00

59 Dommerstatus

Pr desember 2013 er det totalt 5 barnekampveiléddéssle Laren handball. Disse veileder
J10 kampene. | regi av NHF (Norges Handball forhuamsker Hasle Lgren handballklubb &
gjennomfgre et barnekampveilederkurs for a rekmreityterligere 3 barnekampveiledere for
J8 for den kommende sesongen 2014/2015.

6.0 Dugnader og andre inntektsgivende aktiviteter
6.1 Arrangement hjemmekamper i 2012

Nar Hasle-Lgren er arrangar av kamper i Larenhaléear det behov for at foreldrene stiller opp og
giennomfgrer de oppgaver som ma gjgres ved etaslishgement (dette vil ga pa rundgang). Vi stiller
med tilsynsvakt (1 stk), sekreteriat (2 stk), kioskter (2 stk) og billettsalg (1 stk). | tilleggarvi ha

1-2 barnekampveiledere som dgmmer kampene.

Kiosk- og billettsalget er ogsa vart hovedfokus shrgnad og er en viktig inntektskilde for
handballgruppen, noe som gjer at vi ogsa har tesldteldig gunstig treningskontigent.

« Andre halvdel av sesongen 2012/2013 (januar til)agjennomfarte vi 5
arrangement.

* Farste halvdel av sesongen 2013/2014 (septemlokasi@imber) gjennomfarte vi 7
arrangement.

6.2 Den store Styrkeprgven

Hasle Laren er ogsa ansvarlig for malgang ved DereSStyrkeprgven. | 2013 stilte
handballgruppen opp med 10 personer. Dette erlignfamreteelse og det er viktig at
handballgruppen stiller opp slik at dette arrangetetekan gjennomfgres pa en god mate.
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8.0 @vrig informasjon

Varen 2013 ble sveert turbulent da vi kom i en sjiahvor styret matte handtere situasjonen
rundt trenere som etter styrets mening brgt meakidrettens regler. Vi klarte dessverre ikke
a komme i dialog og saken eskalerte. Det tilbutieesla frem ble det takket nei til og vi

kom da i en situasjon hvor vi mistet trenere odjesi@, den starste utfordringen ble for de
yngste hvor en stor gruppe sluttet.

Nar vi skulle starte sesongen 2013/14 sa fikk ylads nadvendig trener- og statteapparat.
Hovedmalet var at vi skulle samle gruppen J2008/@&h gruppe med felles treninger igjen,
dette har vi fatt til og det har medfart en positivikling for gruppen, spesielt for de som i
2012/13 spilte pa Jo.

Vi ma ogsa rette en stor takk til Espen Dasvando8s@m har gjort en formidabel jobb for &
rekruttere spillere til J2005/06. Fra starten iwtgned 8 spillere sa er vi over 20 stk. nar vi
avsluttet 2013.

Det har veert gjennomfgrt tre foreldremgater i 2013.

Vi er heldige a vaere en del av et stgrre idrettsiad mye anlegg. Den store utfordringen er
allikevel a fa gode og mange nok treningstimerrdnhallen. Hallen har sveert hgy bruk og
store deler av timene pa kveldene er leid ut tillOBa en langsiktig kontrakt). Etter
sommeren 2013 fikk vi forbedret timene slik at unke starte 16.00 (mot tidligere 15.00),
dette er svaert positivt for & fa trenere som kile stpp (men fortsatt litt i tidligste laget).
Treningstimer er avgjgrende for fremtidig utviklingdndballgruppen. Slik det er na er det en
begrensende faktor for & fa etablert flere lagerativene er enten a satse pa a fa igjennom
de lagene som na er satt i gang, eller s ma gebppgndballgruppen pa et mer langsiktig
perspektiv. Rett fgr jul 2013 ble det i bystyresteent at man vil utrede en bygging av
flerbrukshall (dette er et samarbeid mellom Ref8kdle/tidligere Laren Skole hvor FAU har
spilt en viktig rolle og Hasle Laren IL). Det et #dr tidlig & si hva dette vil resultere i.

Vi har oppdatert nettsidene slik at mest mulig piskkinformasjon skal ligge tilgjengelig der.

Det har veert gjennomfgrt flere viktige tiltak gjemm 2013. Et av de viktigste var at vi
endelig fikk gjennomfert en klubbutviklingskveldegi av Norges Handballforbund Region
@st. Her stilte Torunn Thoresen og Liss Tunheim wapgNHF Region @st, mens vi hadde 9
deltakere fra HL. Dette mgtet resulterte i noenaater vi skulle fokusere pa og det er sveert
hyggelig a se at vi har gjennomfart falgende atdter pa bakgrunn av dette:

« Bring Cup, J2003/2004 var maskoter under apninggkanmellom Frankrike og

Danmark. Sendt pa TV2 Sport og jentene var pamtnagjonalsangen til Frankrike
ble spilt. Hyggelig med oppslag i Akers Avis ogEa.veldig positiv opplevelse.
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* Mgbelringen Cup, vi bestemte oss for at vi villeiiare alle spillerne med foreldre og
sgsken til Mgbelringen Cup hvor Norge og Russlailtesandskamp. Det ble en
fantastisk oppslutning hvor vi hadde med 62 stykkeir vi dro til Drammenshallen
var vi samlet pa Peppes Pizza pa Lgren og da veewinere 70 personer.
Handballgruppen dekket alle kostnader for spillevgarenere. En godt gjennomfart
kamp fra Norge gjorde dette til en sveert hyggetigreniddag/kveld. Her ble det ogsa
autografer og bilder for mange av vare spillere.

» Sanginnspilling med egen musikkvideo. Den 8. desgrgfennomfgrte vi innspilling
av egen klubbsang og det ble laget en musikkvideoer lagt ut pa YouTube
(http://www.youtube.com/channel/lUCquNJ-9zxQBXW199(06Qd). Far
innspillingen var det pglser og drikke og nar alt ferdig var det noen gaver til de
som deltok. Stor takk til de som stod bak dette.

* @nske om ny hall, her har Elin Ruhlin Gjuvslandrggn sveert god jobb som
representant fra FAU (sitter ogsa i styret i hatighagppen)

« Den siste store aktiviteten er handballens dag\sbgjennomfares sgndag 2. mars
2014.

| forkant av arsmgtet i mars 2014 har valgkomitgjemt en god jobb for a fa pa plass det som
kreves for & utvikle handballgruppen videre. Spesiktig har det veert at vi far et styre- og
stgtteapparat som dekker alle arskullene.

2013 avsluttes pa en sveert positiv mate og dettgiveert godt utgangspunkt for 2014. En
stor takk til alle som har bidratt slik at vi harrnet drive handballgruppen gjennom 2013.

Oslo 1/3-2014
Styret for Hasle Laren handball

Jan Rune Lgvnaeseth Anders Hognerud Siri Jennu  Elin Ruhlin Gjuvsland

Leder Kasserer Styremedlem Styrenmadle
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