
Årsmøte for 2014
Hasle-Løren IL

Hasle-Løren klubbhus
24. mars 2015



Saksliste årsmøte
• Godkjenne de stemmeberettigede
• Godkjenning av innkalling og saksliste
• Valg av dirigent, referent og to medlemmer til å 

underskrive protokollen
• Behandle idrettslagets årsberetning
• Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand
• Behandle forslag og saker
• Fastsette medlemskontingent
• Vedta idrettslagets budsjett



Saksliste årsmøte
• Behandle idrettslagets organisasjonsplan
• Valg
• Avslutning

• Når årsmøtet er slutt vil vi gi en oppdatering om 
Lørenhallen AS



• Godkjenne de stemmeberettigede

• Godkjenning av innkalling og saksliste

• Valg av dirigent, referent og to medlemmer til å 
underskrive protokollen



• Hasle-Løren IL årsberetning 2014

– Årsberetninger – er lagt ut på hjemmesiden
– Vi følger sakslisten
– Svarer på spørsmål underveis
– Presentasjonen vil bli lagt ut på Hasle-Løren 

sin hjemmeside sammen med protokoll/ 
referat.



• Gruppenes beretninger

– Det er gjennomført følgende årsmøter
• Seniorgruppen 27. januar
• Fotball senior: 23. februar
• Ski/Sykkel: 25. februar
• Håndball: 26. februar
• Fotball yngres: 26. februar
• Ishockey yngres: 26. februar 
• Ishockey senior: 2. mars
• Innebandy: 10. mars



• Sportslig aktivitet 2014
Fotball 

senior

Fotball 

yngres

Ishockey 

senior

Ishockey 

yngres

Inne-

bandy
Håndball

Ski, 

sykkel & 

Triatlon

A-lag G98 A-lag U18/96 A-lag 2003/04 (J11) Sykkel

B-lag G99 H/L 2 U16/99 Herrer 2 2005/06 (J9) Spinning

7'er G00 H/L 3 U15/00 G18 (G96) 2006 (J8) Skiskole

G01 Vikings U12/03 Skole (2007/08)

G02 U11/04

G03 U10/05

G04 U9/06

G05 U7/8 (07+08)

G06 Skole

J04

J05

J06

Skole

I tillegg har vi trimgruppe og seniorgruppe.



• Medlemsoversikt aktivitet

• Fantastisk utvikling på de aktive avdelingene

Medlemstall 2014 Kvinner Menn

Gruppe 6-12 år 13-19 år 20-25 år

26 år og 

eldre

Totalt 

kvinner 6-12 år 13-19 år 20-25 år

26 år og 

eldre

Totalt 

menn

Fotball senior -         16           34          50       

Fotball yngres *) 89        89           221      102        323    

Ishockey senior -         24           42          66       

Ishockey yngres *) 53        2             55           155      48           203    

Håndball *) 77        77           11        11       

Innebandy senior -         21          21       

Innebandy yngres -         11           11       

Ski *), sykkel 43        43           48        2             29          79       

Trimgruppe / ikke aktive 27          27           29           69          98       

Seniorgruppe 15          15           46          46       

Totalt **) 262      2             -         42          306        435      161        71           241        908    

*) Inklusiv skolene.

**) Totalt antall 1.214 da enkelte medlemmer er aktive i flere idretter.



• Medlemsoversikt og register

• Veldig fin utvikling blant de yngre +39% og kvinner +37%
• Fortsatt opprydning mht. voksne ikke-aktive medlemmer

Medlemsregister utvikling

Kjønn/År 2014 2013 Endring

Kvinner 269      196         37 %

Menn 856      775         10 %

Totalt 1 125   971         16 %

Medlemsregister utvikling

Aldersgruppe/År 2014 2013 Endring

Barn/Ungdom (0-19 år) 742      533         39 %

Voksne 383      438         -13 %

Totalt 1 125   971         16 %



• Oppdatering anlegg

• Hasle-Løren IL har et fantastisk idrettsanlegg, samtidig er det 
så stor sportslig aktivitet at vi stanger i taket

• Det er ønske om å få på plass ny 7-er bane, isflate og 
flerbrukshall på området

• Også behov for flere oppgraderinger
• Anleggskomité satt ned:

– Leder Thomas Falch
– Terje Nyhaug og Helge Vedal



• Oppdatering anlegg/fond

• Hasle-Løren vil dedikere inntektene fra Grasrotandelen til 
anleggsutvikling

• Sponsorinntekten fra Brødfabrikken (kr 31.970 til fondet)
• Vil kommunisere mer og søke støtte:

– fond, stiftelser, Hasle-Løren medlemmer, 
firmaer etc.)



• Høydepunkter 2014

• Oppdatert hjemmeside og langt mer aktivitet på hjemmeside, 
Facebook og Twitter

• Målgang Styrkeprøven, godt gjennomført med gode 
tilbakemeldinger (dessverre siste gang for nå)

• Nye sponsoravtaler med Selvaag Bolig, Brødfabrikken og 
Ulna og sponsorer forøvrig – stor økning sml 2013



• Høydepunkter 2014

• Skolene i Hasle-Løren er fortsatt svært populære med 
rekordoppslutning (fotball, skøyter, håndball og ski)

• Fotball-gruppen blir kvalitetsklubb i regi av NFF
• Ansatt spillerutvikler i Fotball yngres avdeling
• Bendit Cup arrangert av fotball yngres avdeling

- en kjempesuksess
• Fotball yngres avdeling; utstyrspakke til alle



• Høydepunkter 2014

• Hockey yngres avdeling har jobbet bra med å fylle årgangene 
fra skøyteskole, U7 til U12

• Kiwanis var arrangert for 24. år på rad, jubileum i 2015.
• NM i kvinnehockey gjennomført med gode tilbakemeldinger
• Nye trøyer til alle lag i yngres avdeling, samt A-lag



• Høydepunkter 2014

• Håndballgruppen med 90 aktive (mer enn dobling på ett år) 
og de første guttene på plass

• Håndball gjennomførte stort arrangement med 130 deltakere 
på Peppes/Kanonhallen

• Nye trøyer og håndballer til alle spillere



• Regnskap 2014

• Går med et overskudd på kr 733.424 mot budsjettert overskudd kr 106.100 
• Reelt stor forbedring i alle enheter
• Fortsatt noe opprydning i gamle fordringer
• Solid egenkapital og god likviditet

Gruppe
Inntekter 

2014

Inntekter 

Budsjett 

2014

Inntekter 

2013

Utgifter 

2014

Utgifter 

Budsjett 

2014

Utgifter 

2013

Resultat 

2014

Resultat 

Budsjett 

2014

Resultat 

2013

Utestående 

fordringer 

pr 31.12. *)

Egenkapital 

pr 31.12.

Hovedstyret  3 288 475  4 127 000 2 779 470  2 839 876  4 167 300 2 963 857 448 599      -40 300 -184 387            91 286      2 244 945 

Fotball senior **) 614 453     575 000     925 642     597 323     575 000     822 862     17 130                  -   102 780   -                 -3 000           

Ishockey senior ***) 1 110 892 770 000     917 610     1 070 940 770 000     954 549     39 952                  -   -36 939    35 950           25 418           

Fotball yngres 1 300 279 1 250 000 1 191 965 1 280 810 1 200 000 831 741     19 469         50 000 360 224   11 800           664 122        

Ishockey yngres 1 147 821 851 400     834 041     1 037 034 757 100     931 837     110 787       94 300 -97 796    72 975           380 546        

Håndball 317 535     70 600       141 908     241 643     68 500       121 115     75 892            2 100 20 793     23 200           139 469        

Innebandy ****) 138 560     143 000     131 236     141 794     143 000     152 403     -3 234                   -   -21 167    -                 -9 385           

Ski, sykkel & triathlon 80 421       86 000       118 961     55 592       86 000       158 895     24 829                  -   -39 934    -                 95 973           

Totalt 7 998 436 7 873 000 7 040 833 7 265 012 7 766 900 6 937 259 733 424  106 100   103 574   235 211         3 538 088     

*) Kundefordringer nedskrevet med kr 222 481 i  hovedstyret, kr 29 900 i  hockey senior, kr 3 400 i  fotball  yngres, kr 78 650 i  ishockey yngres

    og kr 13 000 i  innebandy

**) Inntekter inkluderer kr 465 454 (budsjett kr 420 000 gir null-resultat) i  overføringer fra hovedstyret, herav kr. 22 749 dekn. tidl. års undersk. junior

***) Inntekter inkluderer kr 618 046 (budsjett kr 500 000 gir null-resultat) i  overføringer fra hovedstyret

****) Inntekter inkluderer kr 14 710 (budsjett kr 25 000 gir null-resultat) i  overføringer fra hovedstyret



• Kommentarer til regnskap 2014

+ Ny driftsavtale ishall
+  Lønn
+ Sponsorinntekter
+   Treningsavgifter
+   Bendit Cup
+   Kafeteriadrift ishall
+   Generelle øvrige kostnadsbesparelser
- Idrettsutstyr
- Godtgjørelse/honorarer aktivitetene
- Budsjettsprekk på hockey senior og fotball senior



• Innkomne forslag (fra Heidi Sønsthagen Ates)

– Entydig bruk av idrettslagets navn

• I dag kan man se forskjellige måter navnet er skrevet 
på:

– Brønnøysund = Hasle/Løren
– Logo = Hasle-Løren
– Ofte står det også = Hasle Løren

• Vi bør vedta én korrekt skrivemåte

• Forslag fra hovedstyret = Hasle-Løren



• Entydig bruk av idrettslagets logo
– 2 versjoner

For bruk på utstyr (rød bakgrunn)

For bruk på hvit bakgrunn 
(brevark, e-post signatur etc.)



• Medlemskontigent, forslag til kontingent for 2016 

Fotball senior 500

Fotball yngres 300 t.o.m. året man fyller 19 år

Ishockey senior 500

Ishockey yngres 300 t.o.m. året man fyller 19 år

Håndball
300

Innebandy senior 500

Innebandy yngres 300 t.o.m. året man fyller 19 år

Ski, sykkel 500
aktive f.o.m. året man fyller 20 
år

Trimgruppe / ikke aktive 300
ikke aktive, støttemedlemmer, 
tillitsvalgte

Seniorgruppe 300

Skoler (andel til hovedstyret) 100



• Treningsavgift 2015, vedtatt på gruppenes 
årsmøter (krever godkjennelse på årsmøtet i dag)

x, kr 1.000 i avdelingsrabatt når de gjør oppgaver på tverrs av fotball yngres 

xx, Søskenmoderasjon: Treningsavgiften reduseres med 50%, dvs kr 625

xxx, Målvakter fra og med U13 betaler kr 500 i treningsavgift.

xxx, Søskenmoderasjon: Den laveste treningsavgiften reduseres med 50%.

xxx, I tillegg kommer slipeavgift med kr 300 pr spiller.

xxxx, kr 300 i rabatt hvis lagenheten stiller med 2-3 dommere for hjemmekamper

xxxx, man betaler 50 kr for billett på alle seriekamper og cuper/turneringer

xxxx, til hver hjemmekamp trenger man 5 personer på vakt, så det forventes minst 5-10 dugnader

xxxxx, kun voksne utøvere som betaler for aktiviteter fra egen kasse.

Ski Innebandy

Fotball 

senior

Ishockey 

senior

Sykkel 

xxxxx

A-lag  0  0  0 

B-lag / H/L 2            1 500 

 2000-

2500        3 000 

H/L 3        1 000 

U18 4 950    

U16 og U15 4 700    

U13 og U14 3 700    

U12 3 400    

U11 2 900    

U10 2 200    

U9 1 900    

+ 13 år 4 200  x

+  9 år 3 200  x 1 300  xxxx

Skole (5-8 år) 1 250  xx 1 000    800     

Skiskole 1 x pr uke 500 

Skiskole 2 x pr uke 800 

Fotball 

yngres

Ishockey 

yngres xxx Håndball



• Budsjettert overskudd på kr 78.500
• Fotball yngres presenterer et «worst case»-budsjett, 

forventes mindre underskudd enn budsjettert 
• Hovedstyret – div. vedlikehold
• Fortsatt tett oppfølging av senior fotball og ishockey

• Budsjett 2015
Budsjett 2015

Gruppe

Inntekter 

Budsjett 

2015

Inntekter 

2014

Utgifter 

Budsjett 

2015

Utgifter 

2014

Resultat 

Budsjett 

2015

Resultat 

2014

Hovedstyret       3 548 000 3 288 475            3 268 000 2 839 876               280 000 448 599         

Fotball senior **) 632 000         614 453         629 000         597 323                       3 000 17 130            

Ishockey senior *) 990 000         1 110 892      990 000         1 070 940                           -   39 952            

Fotball yngres 1 300 000      1 300 279      1 523 000      1 280 810              -223 000 19 469            

Ishockey yngres 1 021 000      1 021 885      1 009 000      911 098                     12 000 110 787         

Håndball 235 000         317 535         228 500         241 643                       6 500 75 892            

Innebandy 110 000         138 560         110 000         141 794                              -   -3 234            

Ski, sykkel & triathlon 50 000            80 421            50 000            55 592                                 -   24 829            

Totalt 7 886 000      7 872 500      7 807 500      7 139 076      78 500            733 424         

*) Inntekter budsjett inkluderer kr 500 000 (kr 500 000 budsjett 2014) i  overføringer fra hovedstyret

**) Inntekter budsjett inkluderer kr 320 000 (kr 420 000 budsjett 2014) i  overføringer fra hovedstyret, samt bidrag 

      kr 100 000 fra fotball yngres vedrørende samarbeid junior/rekrutt-lag



• Organisasjonsplan Hasle-Løren IL

Årsmøtet

Ishockey
senior

Ishockey
yngres

Fotball
senior

Fotball
yngres

Håndball Innebandy
Ski

Sykkel
Triathlon 

Revisor

Kontroll-
komité

Valg-
komité

Administrasjon

Senior-
gruppen

Hovedstyret *

* Består av:

• AU:
• Leder
• Nestleder
• Styremedlem
• Styremedlem
• Styremedlem
• Varamedlem

• Gruppeledere:



• Valg av hovedstyre AU (arbeidsutvalg) 
(flertallsinnstilling fra valgkomité):

– Leder Heidi Sønsthagen Ates
– Nestleder Thomas Falch
– Styremedlem Atle Sand
– Styremedlem Helge Vedal
– Styremedlem Jan Rune Løvnæseth
– Varamedlem Diana Schart

– Gruppene neste side



• Valg av hovedstyre, valgt på gruppene sine 
årsmøter

– Fotball senior Jan Erik Andersen
– Fotball yngres Konstituert styre 
– Ishockey senior Gro Rand
– Ishockey yngres Jørgen Salsten
– Ski/Sykkel/Triathlon Ingar Wilhelmsen
– Innebandy Morten Thomle
– Håndball Konstituert styre 
– Seniorgruppa Jo Sand



• Valg av kontrollutvalg
– Leder Tom Corneliussen
– Medlem Ruby Castellanos
– Varamedlem

• Valgkomité
– Gruppelederne danner valgkomiteen, de velger leder

• Revisor
– BDO



• Styremedlemmer i selskaper Hasle-Løren IL har 
representanter i (Lørenhallen AS og Styrkeprøven AS)
– Delegeres til hovedstyret

• Representanter til ting og møter i de organisasjons-
ledd idrettslaget har
– Delegeres til hovedstyret/gruppene

• Deltakere i prosjekter/komitéer
– Delegeres til hovedstyret



• Hovedmål for hovedstyret i 2015

– Fortsatt god kontroll og stram styring på økonomisiden
– Gjennomførte seminar «Styrearbeid i praksis» i mars

• Lage en Klubbhåndbok (eget prosjekt)

– Mer fokus på klubbutvikling og den sportslige aktiviteten
– Anlegg
– Ta nye steg på kommunikasjon og informasjon
– Skape mer engasjement rundt Hasle-Løren IL

• Begeistring
• Stolthet

– Må se på håndtering av medlemsregister da det er et krav at det 
skal «snakke» med idrettens database KlubbAdmin (fra slutten av 
2015)

– Oppdatere nettverket på Løren Idrettspark
– Oppdatere låssystem på Løren Idrettspark
– Avklare eierskapet i Styrkeprøven AS



Vi takker alle for 
oppmøtet til årsmøtet

Slutt



Oppdatering 
Lørenhallen AS



• Styret i Lørenhallen AS
– Valgt av hovedstyret i Hasle Løren IL
– Protokollført i ekstraordinær generalforsamling i 

Lørenhallen AS den 5. november 2014
– Styret valgte så leder i sitt første styremøte

– Leder Ingar Wilhelmsen
– Styremedlem Stein Aker
– Styremedlem Jan Rune Løvnæseth
– Styremedlem Morten Thomle
– Styremedlem Heidi Sønsthagen Ates



• Regnskap 2014 Lørenhallen AS

– Årsmøte er gjennomført 24/3-2015

– Omsetning kr 953.000 (kr 874.099 i 2013)
– Årsresultat kr 575.535 (kr 340.385 i 2013)
– Totalkapital kr 2.627.049 (kr 2.051.514 i 2013)



• Budsjett 2015 Lørenhallen AS

– Omsetning kr 900.000 (kr 953.000 i 2014)
– Resultat kr 434.500 (kr 575.535 i 2014)



• Oppdatering Lørenhallen AS

– En stor kostnadsdriver er strømutgifter (+/- kr 
200.000 pr år)

• Innhentet anbud på varmepumpe

– Avtalen med OBIK går ut 2017
• OBIK har avtale på de fleste treningstimene fra 

mandag til torsdag, forsøker å finne løsninger slik at 
egne idretter kan få tilgang til flere timer

– Ekstern utleie, regelverk i forhold til bruk 
utarbeides (skader i hallen bør begrenses)

– Garderobeanlegg
• ikke tilfredsstillende, er kommunalt



Nå er det slutt!

Vi takker alle for 
oppmøtet


