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AGENDA

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

Godkjenning av innkalling og agenda.
Valg av ordstyrer og referent.
Fotballstyrets og lagenes arsberetninger.

Godkjenning av regnskap og styrets gkonomiske
beretning.

Status om klubbens situasjon herunder organiseringen av
fotball i H-L IL, samt ansettelse av sportslig leder.

EAT MOVE SLEEP
Valg.
Treningsavgifter.
Innkommende forslag



Resultatrapport per 31.12.2016
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Resultatrapport pr 201612

Hasle Lgren Fotball Yngres avd

Virk Virk Virk Virk Virk Virk Virk
1000 1010 1020 1030 1031 223
Fotballskole |Fotballcamp XTra Eat Move
Tekst Totalt F Styret F Kiosk - sesong -sommer Akademi Sleep-cup
Salgsinntekt 2 040 492 991 232 81 978 221 739 154 020 173 425 244 855
Annen driftsinntekt 1 000 - 2 600 0 0 0 0 0
SUM DRIFTSINNTEKT 2 041 492 988 632 81 978 221 739 154 020 173 425 244 855
Varekostnad 1179 401 784 162 24 271 110 451 48 400 1441 98 335
Lonnskostnad 475 210 311 010 0 0 42 400 121 800 0
Avskrivning 0 0 0 0 0 0 0
Annen driftskostnad 235 743 206 289 8 949 1 255 0 352 4 341
DRIFTSRESULTAT 151 139 | -312 829 48 758 110 033 63 220 49 832 142 179
Annen renteinntekt -1 349 -1 292 - 58 0 0 0 0
Annen finanskostnad 0 0 0 0 0 0 0
ORDINAERT RESULTAT 152 488 - 311 537 48 815 110 033 63 220 49 832 142 179

@
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Hasle Lagren Fotball Yngres avd

Virk Virk Virk Virk Virk Virk Virk Virk Virk Virk Virk Virk Virk Virk
109 111 112 113 114 115 116 117 224 225 226 227 1032 1033

Tekst Junior G01 G02 G03 G04 G05 G06 GO07 Jo4 JO5 JO6 Jo7 G08 Jo8
Salgsinntekt 5229 25281 652| 15003| 18072| 10952 16 830 8 602 3243 8129 26504 4814| 24055 1478
Annen driftsinntekt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3600 0 0 0

SUM DRIFTSINNTEKT 5229 25281 652| 15003| 18072| 10952 | 16 830| 8602| 3243| 8129 30104 4814 24055 1478

Varekostnad 3015| 22492 0| 14 600 16 200 6 878| 15 400 4 500 1500 ol 10127 2 600 15028 0
Lannskostnad 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Avskrivning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Annen driftskostnad - 1600 1483 7 443 0 0 1277 0 1525 0 2 338 0 288 1803 0
DRIFTSRESULTAT 3814 1305| -6791 403 1872 2 797 1430 2 577 1743 5792| 19977 1926 7 224 1478
Annen renteinntekt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Annen finanskostnad 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ORDINAERT RESULTAT 3814 1305 -6791 403 1872 2797 1430 2577 1743 5792 19977 1926| 7224 1478




MEDLEMSTALL

Medlemstall|Kvinner Menn
Totalt 26 ar og Totalt[Sum [Sum |Sum |Sum Endring
G -12 3 -12 ar|13-19 ar{20-25 3 201 Konti t
ruppe 6-123r Vinner |128r (13-194r(20-25ar) | Imenn|2016 |2015 |2014 [2013 231:/ ontingen
Fotball *) 144 144 268 103 17 55( 443( 587 638 462 281| -8,0% 300/500
25% 75 %

*) Inklusiv skole. Skolene hari 2016 tillegg hatt 56 barn (43 gutter og 13 jenter) i alderen 5 ar og yngre.

Medlemsregister utvikling

Kjgnn/Ar 2015/  2016|Endring
Kvinner 133 144 8%
Menn 505 443 -12%
Totalt 638 587 -8%

kr300t.0.m. dret man fyller 19 ar



SPORTSLIG LEDER HASLE-LOREN
IL, FOTBALLAVDELINGEN

Trenerrekruttering og -oppfelgning:
Ansvarlig for a rekruttere og, i samrad med SU, ansette trenere.

Ansvar for utdanning av trenere.

Mentor for trenere, herunder observasjon av treninger per lagenhet i lopet av sesongen, pase at trenernei 11'er, 9'er, 7°er og 5’er
fotball felger treningsopplegg i samsvar med plan utarbeidet av sportslig leder (i samarbeid med SU). Sikre trenerkompetanse ved &
gjiennomfere trenerkurs i samarbeid med kretsen.

Spillerutvikling:

Observasjon av spesielle talenter i enkelttreninger og kamper.

Serge for at enkeltspillere har hensiktsmessige arenaer for trening og kamper (herunder trene/

spille kamp pa eldre lagenheter). Har instruksjonsrett overfor trenere i denne sammenheng. Sportslig leder skal koordinere pAmelding
av lag 1 ungdomsfotballen.

SUP-kontakt med ansvar for innmelding av aktuelle kandidater.

Ansvarlig for samarbeid med naboklubber mht spillerutvikling. I denne sammenheng har Sportslig leder et spesielt ansvar for 4 sikre
jentefotballen i Hasle-Loren

Annet:

— Ansvarlig for utviklingen av jentefotballen i Hasle-Lgren IL

—  Ansvarlig for fotballakademi, herunder trener for akademiet

—  Ansvarlig for fotballcamp (sommer x 2) herunder trenerrolle ved gjennomfgringen
—  Ansvar fora giennomfgre og drive aktiviteter beskrevet i arshjulet

- Delta pa kurs, seminarer og mgter i kretsregi.

Drift av fotballakademi og sommercamp er del av arbeidsoppgavene til Sportslig leder.

Sportslig leder skal rapportere framdrift for klubbutvikling til styret manedlig, samt rapportere sportslig status til styret hvert kvartal.



https://youtu.be/ipN-suF80Ak




AT
SLEEP

eatmovesleep.no

Hasle-Loren
er én av 35
klubber i
landet!



VERKTQ@Y EAT MOVE SLEEP AMBASSAD@RKLUBBER 2017

PRESSEMELDING KICK-OFF/INFOM@TE
AMBASSSAD@RBEVIS SIGNATURTAVLE | KLUBBEN
AMBASSSAD@RER FOREDRAG X 2

EAT MOVE SLEEP
AMBASSADBR
2017

ARSHIUL

KLUBBAKTIVITETER BROSJYRE

EAT MOVE SLEEP CUP
IDRETTSFRUKT
MAILER SPEAKER MELDINGER




Plan for «Super-onsdag»

NFF «besgket» skal skje i uken inn mot Eat Move Sleep Cupen. Eksakt dag avtales
mellom NFF og arrangerklubb.

Treningsekt for 14-15 aringer i klubben (ett lag / en gruppe). Ca 20-30 spillere.
Varighet ca 1,5 time

Seminar i etterkant av treningsakten for spillere, trenere, lagledere, foresatte etc.
Tema: Eat Move Sleep, samt treningstips etc. Varighet ca 1 time

Klubbene ma organisere fglgende:
» Invitere lag og stille bane/arena disponibel

) o

» Invitere personer til «miniseminaret», og ha egnet lokale

bama @




Hva ensker vi a oppna med dette tiltaket

Inspirasjon og motivasjon for spillere (og trenere) og fa besgk av landslagstrenerne.
@kt kunnskapsformidling til spillere, trenere, klubb og foresatte.
@kt medieinteresse, som ogsa kan brukes inn mot selve cupen.

@nsker at lokal-politikere, helsesgstre, frisklivssentral, kommunelege etc inviteres til
seminaret.




Keeperen
Bodg nov 2016
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EAT MOVE SLEEP FOR
HASLE-LOREN

= EAT MOVE SLEEP Kick-off - samtidig med merkedag og
forste seriekamp (17. april)

= EAT MOVE SLEEP «Superonsdag» i forkant av cup
= Invitere naboklubber - lage seminar pa skolen?

= Arrangere Eat Move Sleep Fotballcup Hasle-Lagren 2016,
26. 0g 27. august (mer om dette pa eget mate i mars)

= Sporreundersgkelse blant niaringene

= Vaere gode ambassadgarer for kosthold, bevegelse og
sgvn

= Kan vi vise oss frem som klubb i Groruddalen?

= Selge idrettsfrukt i kiosk og benytte pa arrangementer
(abonnementsordning?)



VALG H-L YNGRES 2017

Leder: Svein Sletten G01, gjenvalg

Styremedlem: Andreas Brekke G04, gjenvalg

Styremedlem: Forslag: Ashild Skarland, J-09

Styremedlem: Jan Strem-Larsen GO01 og G04, gjenvalg

Styremedlem: Anniken Bjgrng, J08, gjenvalg

Varamedlem: Forslag; Trine Allré Flesvig G07, Nils Sagen Mosvold G04

Leder sportslig utvalg:
Sportslig utvalg:

Sportslig utvalg:
@konomi/Materialforvalter:
FIKS-ansvarlig:
Medlemsregisteret:
Dommeransvarlig:

Web ansvarlig:
Fotballskolen:
Fotballskolen 2:

Ny

Morten Berre GO6

Per Asbjgrn Flugstad
Heidi Sgnsthagen GO1
Eline Lanna JO4

Bard Idas G05

Ny

Marian Seiergren JO6
Viggo Antonsen G08
Ny

Fotballskolen: G-09 bes stille med kandidat
Politi-attest ansvarlig: Jan Erik Grgna G03
Fair-play: Ny

Fotball-camp sommer:
Banefordelingsansvarlig:
Eat Move Sleep-ansvarlig:

Eat Move Sleep Ambassadar:
Eat Move Sleep Ambassadar:

Ansv. arr. A-lags-kamper:
Juletresalg-ansvarlig:
Kiosk-styret

Kim Rgnningstad
Hans Alfred Thorsg Junior
Kim Rgnningstad
Andreas Brekke G04
Kristin Bjerkeland JO5
JO7 bes stille med kandidat
Ny

Kiosk 1: Elisabeth Katai-Knudsen G02
Kiosk 2: Heidi Sgnsthagen GO1
Kiosk 3: Laura Wortinger Bakke G08



TRENINGSAVGIFTER BARNE- OG
UNGDOMSFOTBALLEN

Avgifter og satser gjeldende fra 1. januar 2017.
Forslag - uendret:

Treningsavgift for tretten ar og eldre: 4200 kroner
Treningsavgift for gvrige lagenheter: 3200 kroner
Avgift for fotballskolen: 1250 kroner
Avdelingsrabatt: 1000 kroner

Lagenheter som bidrar med voksenpersoner til
avdelingsarbeidet blir tilgodesett ved at det avkreves et
redusert pengemessig bidrag for alle lagenhetens spillere.

Lagleder/trener-rabatt - 2 stk for 5’er- og 7’er-fotball

Lagleder-rabatt - 1 stk for 9’er- og 11-er-fotball (har betalt
trener)

(Medlemskontingent, kr. 300, kommer i tillegg. Vedtas av klubbens @
arsmate)



INNHOLD TRENINGSAVGIFT

Drakter (klubbens eie og leveres tilbake nar man slutter)

Forslag for sesongen 2017: shorts, stremper, overtrekksgenser og
treningsbukse samt bag til nye spillere. Initialer pa genser,
treningsbukse og bag.

Spillere som @nsker a fornye treningstoy-pakke betaler halv pris.
Keeper-hansker

Medisinskrin, flgyter, ballpumpe, laglederbag og kapteinsbind x
antall lag i lagenheten

Fotballer x antall spillere og nett/bag til fotballene
Overtrekksvester

Stativ med kinahatter

Overtrekksgenser til lagleder og hovedtrener

Felles bruk av mal og evrig utstyr

2 cup’er per lagenhet - kun lagsaVﬁift (ikke eventuell

deltakeravgift Som enkelte cup’er har) og det skal veere felles

aktivitet for hele lagenheten

C-trener-kurs for de i stotteapparatet som gnsker a delta pa dette

11’ og 9’ er-fotball - betalt trener

Lagsavgifter og forsikringer til krets, samt dommerutgifter
Trenerkoordinator

Hjertestarter-kurs for trenere @
Felles-bestilling av H-L-kolleksjon til 30% rabatterte priser



KLUBBDOMMER

= Alle 5’er- og 7-er-kamper pa Lorenbanen demmes av
klubbens eldre spillere med klubbdommer-kurs.

= Forslag honorar pa kr 150 for 5’er- og 200 for 7’-er-
kamp.

= Lonnes direkte av styret, i juni og oktober.



TRENINGSAVGIFTER
SENIORFOTBALLEN

Avgifter og satser gjeldende fra 1. januar 2017.
Forslag:

Treningsavgift A-lag og rekrutt: 1500 kroner
Treningsavgift damer: 1500 kroner

(Medlemskontingent, kr. 500, kommer i tillegg. Vedtas av klubbens
arsmate)



INNHOLD TRENINGSAVGIFT

Drakter (klubbens eie og leveres tilbake nar man slutter)
Forslag for sesongen 2017: overtrekksgenser og treningsbukse.
Keeper-hansker

Medisinskrin, flayter, ballpumpe, laglederbag og kapteinsbind
Fotballer x antall spillere og nett/bag til fotballene
Overtrekksvester

Stativ med kinahatter

Overtrekksgenser til lagleder og hovedtrener

Felles bruk av mal og avrig utstyr

Lonnet trener og lagleder

Lagsavgifter og forsikringer til krets, samt dommerutgifter
Hjertestarter-kurs for trenere

Felles-bestilling av H-L-kolleksjon til 30% rabatterte priser



TRENINGSAVGIFTER
SENIORFOTBALLEN FORTS.

Avgifter og satser gjeldende fra 1. januar 2017.
Forslag 7’er-fotball:

= Lagenheten helt selvdrevet skonomisk. Alle utgifter dekkes av
egenandeler fra spillerne som samles inn og administreres av
lagleder.

« Innfeoring av treningsavgift og administrasjon av laget pa lik
linje som ovrige seniorlag fra 2018.

(Medlemskontingent, kr. 500, kommer i tillegg. Vedtas av klubbens
arsmate)



WEB

= H-L sin hjemmeside skal brukes av alle lagenheter for
basis- informasjon. Link til annen side er tillatt.



Oppfoelging forslag fra 2016 og nye
forslag

= Web-basert banefordelingsprogram - jobbe videre med dette

= Overskudd cup - «gremerking»:

L.

Hele overskuddet gar tilbake til Fotball yngres og
gremerkes nytt kunstgressdekke pa 7-erbanen

75 % av overskuddet gar tilbake til Fotball yngres og
gremerkes nytt kunstgressdekke pa 7-erbanen, 25 %
fordeles pa lagenhetene som har deltatt pa dugnad, etter
antall timer hver lagenhet har deltatt med.

Hele overskuddet minus 10.000,- gar tilbake til Fotball
yngres og gremerkes nytt kunstgressdekke pa 7-erbanen.
10.000,- fordeles til lagenhetene som har dekt opp
ansvarsrollene til cupen (i ar er det gutter og jenter fodt i

2006).
€



